
Samen Oplopen: 
Je staat er niet alleen voor.
Maak gebruik van een maatje die 
een stukje met je meeloopt.
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Je staat er niet alleen voor
Soms loopt het leven even niet zoals je wilt. Stress, vragen over opvoeding of 
financiële zorgen kunnen zwaar zijn. Bij Samen Oplopen hoef je er niet alleen 
voor te staan. Je kunt geheel kosteloos gebruikmaken van een maatje.

Wat doet een maatje?
Een maatje is een vrijwilliger die een tijdje met je meeloopt. Samen denk je 
mee, wordt er geluisterd en krijg je praktische steun. Geen hulpverlening, 
gewoon iemand naast je.

Voor wie is Samen Oplopen?
Voor gezinnen of jongeren in Papendrecht die tijdelijk wat extra steun kunnen 
gebruiken. Iedereen is welkom, groot of klein probleem.

Contact en meer informatie
Wil je meer weten of wil je je aanmelden? Neem dan contact op met Laura van 
der Heide via l.vanderheide@sterkpapendrecht.nl of 06 215 684 23. We kijken 
ernaar uit om je te ontmoeten!

“Het is fijn om iemand te
hebben die echt luistert 
en met je meedenkt. Dat 
geeft rust in ons gezin.” 
Moeder van twee kinderen
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